
PROGRAMMA  115 MINUTEN
ONDERDEEL  TITEL   BENODIGDHEDEN TIJD
Online 

Inloop   Goed snacknieuws Iets lekkers 

Energizer   Kat gered  Beamer 15 m. 

Starter    Speurtocht  Pennen, papier 10 m. 

Speak Up 1  Goed   Laptop, beamer, speakers 5 m. 

Speak Up 2  Jouw leven  Werkblad, pennen 20 m. 

Preek van de week Goed nieuws voor jou nu Bijbels  25 m. 

Re:flect   Jouw situatie  Werkblad Speak Up 2, pennen 15 m. 

Kick Out   Lopend vuurtje  Prijsje, waxinelichtjes, sitft 10 m.

Chill Out    Bank hangen  Iets lekkers 15 m.

DOEL
Jongeren ontdekken wat het goede nieuws van Jezus is en wat dit voor hen kan betekenen.

GOED NIEUWS

EO-JONGERENDAG 2024
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INTRODUCTIE 
THEMA
Het thema van de EO-Jongerendag is ‘goed nieuws’. Maar wat is dat eigenlijk? In een wereld waarin vooral 
slecht nieuws de aandacht krijgt, ontdek je op de EO-Jongerendag (opnieuw) wat het goede nieuws van 
Jezus is en hoe dat je leven op z’n kop kan zetten!  

PROGRAMMA
Tijdens deze avond ter voorbereiding op de EO-Jongerendag maken de jongeren een fictief nieuwsfilmpje. Ze 
speuren naar goed nieuws en ontdekken de criteria voor goed nieuws. Ze beschrijven waar ze wel wat goed 
nieuws in hun leven kunnen gebruiken. De jongeren ontdekken dat een ontmoeting met Jezus, die vertelt 
over Zijn goede nieuws, je leven nu ten positieve kan veranderen. Tijdens de Re:flect maken ze dit concreet 
door stil te staan bij hun eigen leven. Je sluit af met een spel waarbij de jongeren goed nieuws als lopend 
vuurtje verspreiden. 

TIPS
Lees hier meer over het thema van de EO-Jongerendag.

Kies zelf de onderdelen die passen bij jouw jongeren en de tijd die jullie hebben voor het programma.  

Check hier vier korte video’s waarin de zangers van de BEAM worshipband delen wat het Goede Nieuws voor 
hen persoonlijk betekent. Spreekt één van de filmpjes je aan? Gebruik ze dan in het programma op een plek 
die passend is. 

ONLINE 
Nodig je jongeren persoonlijk en via sociale media uit. Stuur dit filmpje mee met een persoonlijke uitnodiging 
van Joram Kaat, de presentator van de Jongerendag. 

INLOOP     GOED SNACKNIEUWS 
Verwelkom de jongeren met een favoriete snack van je jongeren.

Zorg dat je voor de Inloop alles hebt klaargezet, zodat je tijdens dit moment al alle aandacht voor je
jongeren hebt. 

ENERGIZER     KAT GERED  15 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor een beamer.

DOEL
Jongeren maken een origineel filmpje over goed nieuws-berichten.

ACTIVITEIT
• Maak teams.
• Geef elk team de uitdaging een fictief nieuwsfilmpje op te nemen.
• Dit nieuwsbericht gaat over goed nieuws van afgelopen week.
• Je mag van alles verzinnen. Denk aan een kat die gered is uit de boom of een verslag van de 

grootste slagroomtaart van Nederland.
• Geef de teams een aantal minuten om het filmpje te bedenken en met elkaar op te nemen.
• De jongeren appen hun filmpje naar jou.
• Laat de filmpjes om de beurt op de beamer zien. 
• Om welk filmpje wordt het hardst gelachen?
• Welk filmpje is het meest origineel?

https://beam.eo.nl/artikel/het-thema-van-de-eojongerendag-2024
https://www.youtube.com/playlist?list=PLP3er6gYwp1pbF7ikUKAizP8N3Z05ShpF
https://www.youtube.com/watch?v=EHHoVmmNPTo
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Leiderstip:
Daag de oudere jongeren uit om nieuwsberichten te zoeken die in principe niet goed zijn, maar door 
omdenken wel positief/goed kunnen worden. Bekijk dit filmpje voor een paar voorbeelden.

STARTER     SPEURTOCHT  10 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor pennen en papier.

DOEL
Jongeren speuren naar goed nieuws.

ACTIVITEIT
• Maak teams.
• Deel de pennen en het papier uit. 
• Daag de teams uit zo veel mogelijk goed nieuws op nieuwssites op te zoeken.
• Dit doen ze in de categorieën:

-     Dieren
-     Sport
-     Economie
-     Politiek
-     Klimaat
-     Nederland
-     Buitenland

• Laat de jongeren de categorieën opschrijven.
• Geef hen een paar minuten de tijd om het nieuws op hun telefoon op te zoeken.
• Ga vervolgens de categorieën één voor één langs.
• Wie heeft de meeste goede nieuwsberichten per categorie kunnen vinden?
• Dit team krijgt een punt.
• Het team met in totaal de meeste punten wint.

VERTEL
Het thema van de EO-Jongerendag 2024 is ‘goed nieuws’. Dat klinkt je vast bekend in de oren: christenen 
hebben het er vaak over. Maar wat betekent het eigenlijk? En wat heb je eraan? Vandaag staan we
daarbij stil.

SPEAK UP 1     GOED  5 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor een laptop, beamer en speakers.

DOEL
Jongeren ontdekken de criteria voor goed nieuws.

ACTIVITEIT
• Bekijk dit filmpje. 
• Verdeel de jongeren in kleinere groepen.
• Geef de groepjes de uitdaging de reactie in het filmpje te overtreffen. Wat is de gekste move als je 

goed nieuws krijgt?
• Laat elk groepje deze move filmen.
• Bekijk de filmpjes met elkaar op de beamer. 
• Welke groepje laat hun reactie op goed nieuws het beste zien?

https://www.youtube.com/watch?v=8JdR5miWrH8
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz3kcwibktQ0&data=05%7C02%7Cchristine.corstanje%40yfc.nl%7C7e4e9de90e3a479213d708dc442d86f5%7C71c812b57ff84c7b80e106dd8ca55f4e%7C0%7C0%7C638460209533065765%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FDWxn17VUBBVFm%2BbC%2Fe3PoK9%2BXZObzkHbbSGZT6YLD8%3D&reserved=0
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• Bespreek in de groepjes:

-     Wanneer spreek je over ‘goed’ nieuws?
-     Wat maakt dat iets goed nieuws is?
-     Welke criteria horen daar dus bij?
-     Kan het ook zijn dat goed nieuws niet alleen maar fijn is? Je wint bijvoorbeeld een weekend 

weg, maar je mist wel de verjaardag van je beste vriend.

SPEAK UP 2     JOUW LEVEN  20 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor pennen. Print het werkblad. 

DOEL
Jongeren beschrijven waar ze wel wat goed nieuws in hun leven kunnen gebruiken. 

VERTEL
We hebben het gehad over goed nieuws in de wereld en wat criteria zijn voor goed nieuws. Nu komen we 
wat dichterbij huis. Ook in jouw eigen leven kan je misschien wel wat goed nieuws gebruiken. 

Je hebt net misschien een slecht cijfer gehad waar je van baalt. Of je traint/oefent keihard, maar komt niet 
door de selectierondes van je sport of bij een talentenjacht. Of je hebt lang gespaard voor dat ene leuke uitje, 
maar dan regent het op de dag dat je weg zou gaan. Je hebt zin in je vakantie, maar dan wordt iemand uit je 
gezin ziek. Jullie blijven thuis en proberen het daar gezellig te maken. Of misschien gaan je ouders scheiden 
of voel je je eenzaam. 

ACTIVITEIT
• Deel het werkblad en de pennen uit.
• Geef de jongeren de tijd het werkblad in te vullen.
• Alleen het vakje met Re:flect laten ze leeg.
• Ga vervolgens in kleine groepjes uiteen.
• Bespreek wat de jongeren hebben opgeschreven.
• Bewaar de werkbladen voor de Re:flect.

PREEK VAN DE WEEK     GOED NIEUWS VOOR JOU NU 25 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor Bijbels in Gewone Taal. Neem de tijd om Johannes 4 door te nemen. Lees bijvoorbeeld dit artikel.  

Leiderstip:
Als je niet uitkijkt, maak je van het goede nieuws van Jezus vooral een ontsnappingsroute naar de hemel, 
voor later. Dan is het een kwestie van je tijd uitzitten op aarde: Jezus is gestorven voor je zonden maar ook 
weer opgestaan en dus mag jij bij God komen. Punt. Op zichzelf ook goed nieuws natuurlijk, maar je mist dan 
wel een groot stuk. Want het goede nieuws van Jezus zorgt ervoor dat je leven er nu al heel anders uit
kan zien.

DOEL
Jongeren ontdekken dat een ontmoeting met Jezus, die vertelt over Zijn goede nieuws, je leven op dit 
moment ten positieve kan veranderen.

VERTEL
We hebben het net gehad over goed nieuws in deze wereld en waar jij wel wat goed nieuws voor
kan gebruiken.

https://www.eo.nl/artikel/de-samaritaanse-vrouw-bij-de-put-in-de-serie-the-chosen-en-de-bijbel
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Dan komt Jezus aanlopen, met Zijn goede nieuws. Wat gaat dat veranderen? Nou, alles, zegt Hij zelf. Niet 
straks na dit leven maar juist nu al, op aarde. Als je dacht dat het goede nieuws van Jezus vooral over ‘later in 
de hemel’ gaat, heb je het mis. Zijn goede nieuws gaat ook over vandaag.

Wat is dat goede nieuws dan? In de Bijbel is te lezen dat er van alles verandert als mensen ermee in 
aanraking komen. In allerlei uitzichtloze situaties komt uitzicht. Het is niet langer hopeloos.

In de Bijbel vind je een duidelijk voorbeeld van iemand die wel wat goed nieuws kon gebruiken in haar leven. 
Dit is een vrouw die het goede nieuws vooral bij andere mensen, en specifiek mannen, zocht. Dit maakt haar 
niet gelukkig. En dan ontmoet ze Jezus…

LEES 
Johannes 4:1-30

Leiderstip:
Zijn je jongeren niet zulke lezers? Bekijk vanaf minuut 39 het laatste deel van aflevering 8, seizoen 1 van
The Chosen over dit verhaal.

VERTEL
Jezus heeft een bijzonder gesprek met deze vrouw. Hij vertelt wie Hij is en wat Hij biedt: het eeuwig leven. 
Hij bemoedigt haar dat je nu al door de heilige Geest God, de Vader kan leren kennen. 

Deze ontmoeting met Jezus, en Zijn goede boodschap, verandert het leven van de vrouw zo, dat ze in de stad 
mensen over Jezus gaat vertellen. Waarschijnlijk dachten de mensen: “Wat is er met haar gebeurd?!?” 

ACTIVITEIT
• Vraag de jongeren wat ze van dit verhaal vinden.
• Laat de jongeren allemaal één vraag bedenken die ze elkaar willen stellen over dit verhaal.
• Ga zo met elkaar in gesprek aan de hand van de vragen van de jongeren.
• Vraag wat hen opvalt aan dit verhaal.

VERTEL
Je kan misschien denken: ‘Wat heb ik aan dit verhaal dat zo lang geleden is gebeurd?’ De ontmoeting met 
Jezus verandert het leven van de vrouw. Jezus wil jou vandaag de dag ook graag ontmoeten. Zijn goede 
boodschap is ook voor jou. Zo’n ontmoeting met Jezus kan ook jouw leven ten positieve veranderen. 

Hoe die ontmoeting met Jezus er precies uitziet, is voor iedereen verschillend. 

ACTIVITEIT
• Geef als jeugdleider een voorbeeld uit je eigen leven hoe een ontmoeting met Jezus jouw leven of 

een bepaalde situatie heeft veranderd. 
• Vraag of er jongeren zijn die daar ook iets over willen vertellen vanuit hun eigen ervaring.

VERTEL
Zo’n ontmoeting met Jezus is alles behalve saai. Het kan je leven op z’n kop zetten. Hoe ziet zo’n ontmoeting 
er dan uit? Dan kan op verschillende manieren. Je leest bijvoorbeeld de Bijbel en ervaart dat die tekst precies 
voor jou op dat moment is. Of je bent aan het bidden en denkt opeens ergens aan. Of tijdens een lied of een 
event zoals de EO-Jongerendag word je geraakt door de woorden. Een ontmoeting met Jezus is niet alleen 
een ervaring. Het is ook een keus in je hart en je hoofd om je leven aan Hem over te geven, net zoals de 
vrouw bij de put gelooft dat Jezus de Messias is.

https://npo.nl/start/serie/the-chosen/seizoen-0/ik-ben-het/afspelen
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Leiderstip:
Tijdens de EO-Jongerendag vertelt Jurjen van Houwelingen zijn verhaal. Hij vertelt eerlijk over zijn eigen 
ervaringen over wat als het leven flink tegen zit. Zijn alle problemen opgelost? Is het slechte nieuws allemaal 
voorbij? Nee, helemaal niet. Het goede nieuws is geen dom, blind optimisme. Je hoeft je kop niet in het zand 
te steken om te kunnen geloven in Jezus. Maar we hebben wel een ander uitzicht. We hebben goed nieuws. 
Hebben je jongeren vragen over waar God is als het leven tegen zit? Bijvoorbeeld omdat ze in een situatie 
zitten die in principe niet meer verandert? Luister met elkaar naar het verhaal van Jurjen. Bespreek dit met 
elkaar na. Vraag wat de jongeren van zijn verhaal vinden.

RE:FLECT     JOUW SITUATIE  15 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor de pennen en ingevulde werkbladen van Speak Up 2.

DOEL
Jongeren benoemen waar Jezus goed nieuws kan zijn in hun eigen situatie. 

ACTIVITEIT
• Laat de jongeren het vakje van de Re:flect op het werkblad invullen.
• Bespreek in kleine groepjes wat de jongeren hebben opgeschreven.

Leiderstip:
Maak het zo concreet mogelijk wat Jezus dan voor goed nieuws komt brengen voor elke jongere in zijn 
situatie. Denk aan een Bijbeltekst, gebed, gedachte of inzicht van deze avond. Benoem zo nodig dat dit ook 
is in situaties die niet even ‘makkelijk gefixt’ kunnen worden.   

Het goede nieuws beïnvloedt ons hele leven. Hoe we liefhebben, hoe we zorgen voor de aarde en alles wat 
daarop leeft, hoe we omkijken naar anderen, hoe we helpen, hoe we geloven, hoe we omgaan met 
tegenslagen, hoe we genieten van mooie dingen.

Gebedstip:
Bid voor de punten die de jongeren hebben opgeschreven. Bid dat de jongeren een ontmoeting met Jezus 
mogen hebben in hun situatie. 

KICK OUT     LOPEND VUURTJE  10 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor een prijsje, vier LED-waxinelichtjes voor elk team en een stift. Schrijf op elk lichtje een andere 
letter: A B C D. Zet voor elk team de lichtjes aan één kant van de ruimte. Maak een quiz met vijftien vragen. 
De vragen kunnen gaan over actuele nieuwsfeitjes, maar ook bijvoorbeeld over jullie jeugdkamp of de EO-
Jongerendag. Bedenk bij elke vraag vier antwoordopties. Bijvoorbeeld: 

Hoeveel jongeren komen er ongeveer op de EO-Jongerendag?

A. 15.000
B. 1500
C. 150.000
D. 2000

https://www.jurjenvanhouwelingen.nl/spreker/
https://beam.eo.nl/evenement/eo-jongerendag
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Wie presenteert de EO-Jongerendag?

A. Bert van Leeuwen
B. Joram Kaat
C. Gor Khatchikyan
D. Jurjen ten Brinke

Welke band of artiest komt níet op de EO-Jongerendag?

A. Pjotr
B. Lauren Daigle
C. BEAM Worshipband
D. Planetboom

DOEL
Jongeren brengen goed nieuws als een lopend vuurtje naar hun team. 

ACTIVITEIT
• Maak teams.
• Ga met de teams aan één kant van de ruimte staan.
• Zet voor elk team aan de andere kant van de ruimte de lichtjes neer. 
• Stel een quizvraag.
• Eén teamlid rent naar de lichtjes.
• Hij zet het lichtje met het goede antwoord op zijn hoofd.
• Hij rent weer terug naar zijn team.
• Het team dat als eerste met het goede antwoord terug is krijgt een punt. 
• De ‘renner’ van elk team zet het lichtje weer terug.
• Bij de volgende vraag is een ander teamlid aan de beurt.
• Ga zo alle quizvragen langs.
• Het team met de meeste punten wint.
• Geef hen een prijsje.

Leiderstip:
Houd bij jongere tieners zelf de score bij. Laat anders de teams dit zelf doen.

CHILL OUT     BANK HANGEN 15 MIN. 
Neem de tijd om na te kletsen met de jongeren. Zorg voor iets lekkers zodat ze lang blijven hangen. Maak 
alvast plannen en afspraken voor wanneer jullie naar de EO-Jongerendag gaan. Bedenk met elkaar een plan 
hoe jullie op deze dag goed nieuws zijn voor wie jullie die dag gaan ontmoeten.

https://beam.eo.nl/evenement/eo-jongerendag/line-up/joram-kaat


Good News Daily 2024-2025 Werkblad: Goed Nieuws - EO-Jongerendag 2024

GOOD NEWS DAILY
Goed nieuws
Waar kan jij wel wat goed nieuws gebruiken in je leven? 

Hoe ziet dat er concreet uit?

Wie of wat hebben daar invloed op? 

Wat zou een eerste stap kunnen zijn die je zelf kan zetten?

PROFIEL
Wie ben jij?

Hoe oud ben je?

Wat doe 
je in het 
dagelijks leven?

Een geweldige prestatie
Grootste prestatie ooit:

Waar kan Jezus goed nieuws zijn 
in jouw situatie?

Met wie gaat 
..................... 
om in het 
dagelijks 
leven?
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